10 najgorszych bledow wychowawczych

Kazde dziecko jest inne - r6zni je wrazliwos¢, aktywnos¢ i moralnos¢. W zwiazku z tym
moze sie okazac¢, ze rozne techniki wychowawcze beda skuteczne. Z drugiej jednak
strony pewne bledy wychowawcze powielamy i mozna dostrzec podobne postawy
rodzica w odniesieniu do kolejnych dzieci, co pozwala na wyciagniecie wspodlnych

whnioskow.

Najczesciej popetniane przez rodzicow bledy mozna ujac

w swoisty Dekalog - oto i on:

Brak pochwat

Duzo tatwiej przychodzi nam krytyka i zwracanie uwagi na to, co dziecko zrobito Zle. Starajmy
sie chwali¢ i podkresla¢, ze cos$ zrobito $wietnie. W kazdej sytuacji mozna dostrzec te dobrg strone

i uczyni¢ z niej motywacje do poprawy zachowania, ktére u dziecku nie do konca akceptujemy.

Brak wyraznych granic

Chcemy, by zycie byto dla naszych pociech tatwe i przyjemne. Uznajemy, ze skoro kochamy, to nie
powinnismy zabraniac. JesteSmy w stanie wiele znie$¢, tymczasem miody cztowiek traci szanse, by
nauczy¢ sie szacunku dla innych. Jesli nie postawimy granic, dziecko bedzie miato kiopoty

w wielu innych spotecznych sytuacjach.

Brak konsekwenciji w dziataniu

Gdy zabraniamy dziecku pewnych zachowan -wyznaczamy granice, jednak, gdy po chwili z tego
rezygnujemy, dajemy sobg manipulowad. Ustalajac zasady dziatania konsekwentnie je egzekwuj.
Jesli wiesz, ze masz trudnos$¢ z ich utrzymaniem, nie przedstawiaj dziecku regut. Warto dac
dzieciom szanse, by nauczyty sie, zewspoélnie ustalone zasady sa state, obowiazujace i nie

mozna ich dowolnie zmienia¢. Jesli raz zrezygnujesz - dziecko wykorzysta te sytuacje

w przysztosci.

Niewtasciwa krytyka

Krytyka jest potrzebna kazdemu cztowiekowi, lecz musi by¢ natychmiastowa i konkretna, nie zas
uogdlniona i w zadnym razie krzywdzaca. Powinna zawiera¢ informacje o tym, co rzeczywiscie
jest jej przedmiotem i co nalezy uczynié, aby naprawi¢ lub zmieni¢ zachowanie budzace

zastrzezenia. Krytyka musi by¢ informacjg i wskazowka.

Zbyt rzadkie wyrazanie emociji i uczu¢ w stosunku do dziecka

Nie udawajmy, ze nie odczuwamy emocji, bo maluch fatwo sie tego nauczy. Wiemy, ze nie jest
korzystne, gdy wzbraniamy sie przed wyrazaniem uczué. Warto uczciwie ujawniaé dziecku, co
czujemy: trzeba mowié, ze jest kochane, ze jest dla nas najwazniejsze na $wiecie. Ono
tego nie wie a priori. Tym samym fundujesz maluchom lekcje, ze mozna wyrazac¢ wiasne uczucia

i dzieli¢ sie nimi z innymi.



Nie stuchamy

Dzieje sie to z réznych przyczyn: bo jestedmy zajeci, bo ,dziecko jest tylko dzieckiem”, bo mamy
problemy... Tymczasem jest to niezwykle wazne, by pokazywa¢ miodemu cztowiekowi, ze
interesuje nas, co ma do powiedzenia. Jesli nie stuchasz swojego dziecka pozwalasz, by

kietkowato w nim przekonanie, ze nie jest dla ciebie zbyt wazne.

Podwazanie autorytetu drugiego rodzica

Konieczne jest, aby opiekunowie dziecka ustalili wspolny punkt widzenia w jego wychowaniu.
Jesli rodzice rywalizujg ze sobg, istnieje niebezpieczenstwo, ze zapracujg sobie na brak szacunku
ze strony dziecka. Gdy sktonni jesteSmy podwazac¢ autorytet innych dorostych (nauczycieli, sasiada,
dziadkéw) mtody cztowiek uznajac nasze postawy za wzorzec zacznie niewfasciwie innych i

zatrzemy mozliwe punkty odniesienia dla jego samodyscypliny.

Nadopiekunczos¢ lub brak zainteresowania

To dwie skrajnosci, ktore niosg niekorzystne konsekwencje dla wychowankéw. Doprowadzamy do
braku samodzielnosci, badz tracimy kontakt z wiasnym dzieckiem, ktére znajduje
oparcie w grupach rowiesniczych. Dzieci czesto poszukujg zainteresowania i uwagi - problem

pojawia sie, jesli znajdujq je jedynie w nieakceptowanych przez dorostych miejscach i grupach.

Ograniczenie wspolnego spedzania czasu

Wspdlne przezywanie buduje wiezi miedzy dzieckiem a rodzicem. Jesli nie miate$ czasu w cigqgu
dnia na wspdlne zajecia z wtasnym dzieckiem, obejrzyj z nim jaki$ program, bajke, poczytaj

ksigzke, opowiedz historyjke — wszystko ma swoje znaczenie.

Brak wsparcia i wstawiania sie za dzieckiem

Dziecko musi wiedzie¢, Zze moze na ciebie liczy¢, gdy spotyka sie z niesprawiedliwoscig lub dzieje
mu sie krzywda (nawet, jesli wydaje ci sie, ze problem przed jakim staneto jest mato znaczacy).
Musisz je chroni¢ i pokaza¢ innym, ze nie pozwolisz na to, by ktokolwiek Zle traktowat twojq

latorosl.

Powszechnych bledow wychowawczych jest znacznie wiecej, jednak wazne,
aby prébowac¢ je wychwyci¢ we wiasnym postepowaniu oraz starac sie ich

unikac.

Materiat z portalu: http://dzieci.pl
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